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YOGA IM BOTANISCHEN GARTEN

Sonntags, ohne feste Kursbindung

Wo: Botanischer Garten, Eingang an der Lerchenstral’e und dann rechts auf der grolRen Wiese
Wann: sonntags, 09.00 — 10.30 Uhr
Termine und Stundenschwerpunkte:

e 12.7:Yoga fir den Riicken

e 26.7: Regeneratives Yoga und Meditation

e 9.8:Power Yoga

e 16.8: Faszienyoga

e 6.9: Yoga fiur das innere und dulRere Gleichgewicht — Schwerpunkt
Gleichgewichtshaltungen

Kosten: auf Spendenbasis, ein Ausgleich von 10 Euro pro 90 Minuten ist angemessen.
Da die Platze begrenzt sind, bitte ich um eine kurze Anmeldung pro Termin vorab.

Bitte bringe deine eigene Yogamatte und evtl. eine Decke mit. Wichtig ist auch etwas zum
Trinken und ggfs. eine Jacke zum Uberziehen.

Ich freue mich auf dich!

Sarah

Mehr Infos und Anmeldung unter: www.sarahglueck.de


https://www.sarahglueck.de/outdoor-yoga/yoga-im-botanischen-garten/

